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ВВЕДЕНИЕ 

       Подготовка детей к школе по программе дополнительного образования  

социально-педагогической направленности разработана в соответствии с 

Законом Российской Федерации «Об образовании» в редакции 

Федерального закона от 30.06.2004г. № 61-ФЗ, ст. 17 п.3, ст. 18 п.3, 

Типовым положением об общеобразовательном учреждении, 

утвержденным Постановлением Правительства РФ от 10.03.2001г. № 196,  

Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и 

начальное звено) утвержденной Федеральным координационным советом 

по общему образованию Минобразования РФ 17.06.2003г., 

Постановлением Правительства РФ (октябрь 2001 г.) «О концепции 

модернизации российского образования на период до 2010 года», письмом 

Министерства образования РФ от 22.06.1997г. № 990-14-15 «О подготовки 

детей к школе».  Приоритетными направлениями развития 

образовательной  системы  РФ утв. 09.12.2004., методическим письмом 

Министерства образования   РФ от 17.02.2004  года № 14-51-36/13 «Об 

использовании Программ индивидуального адаптивного развития при 

подготовке детей к школе»,  письмом Министерства образования и науки 

РФ от 25.12.2006г. № 03 –2998 «О методических рекомендациях по 

апробации моделей образования детей старшего дошкольного возраста»,  

Концепцией предшкольного образования в Образовательной системе 

«Предшкольная пора».   В условиях модернизации Российского 

образования в педагогическом сообществе актуальной остаѐтся проблема 

повышения эффективности всех этапов педагогического процесса, 

усиления его индивидуально – личностной направленности с целью 

воспитания свободно мыслящего и активно действующего ребѐнка, 

способного адаптироваться к постоянно меняющимся условиям 

окружающего мира и традиционным подходам к его обучению и 

воспитанию. 

Педагогический процесс, не учитывающий личный и личностный опыт 

ребѐнка и его индивидуальные особенности, является сдерживающим  

фактором в его развитии. В педагогическом сообществе постоянно идет 

поиск механизмов непрерывного и эффективного образования, в том числе 

и на этапе дошкольное – начальное образование или, как принято называть 

этот период в жизни ребѐнка, предшкола. 

Принцип вариативности, провозглашѐнный в российском образовании, 

даѐт возможность педагогическим коллективам различных 

образовательных учреждений выбирать и конструировать педагогический 
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и методический процессы, модифицировать варианты содержания, 

технологий, форм организации деятельности обучающихся. 

   В своѐм творческом поиске коллектив педагогов МКОУ 

«Краснознаменская сош» пришел к твѐрдому убеждению: предшкола, как 

предметно - развивающее образовательное пространство, необходима  для 

осуществления преемственности между дошкольным и начальным 

образованием. Стремительный рост информации, интенсификация 

обучения, увеличение нагрузки на маленьких учеников способствуют 

ухудшению их здоровья и росту «школьных» заболеваний. Это заставляет 

учителей и родителей искать такие варианты подготовки к школе, которые 

смогли бы обеспечить нормальный переход ребѐнка в школьную среду, и 

хотя бы частично «разгрузить» его на первых, самых сложных этапах 

обучения в  школе. 

В настоящее время существует ряд авторских программ по подготовке 

детей к школе, но они рассчитаны на детские сады, а при использовании 

их в школе требуют внесения некоторых коррективов по следующим 

направлениям: 

1.Сокращение учебного времени. 

2.Модификация количества и содержания учебных курсов. 

3.Интеграция образовательных, развивающих, воспитывающих элементов 

содержания. 

4. Обогащение содержания предметов психологическими компонентами 

для формирования учебной мотивации. 

5. Оригинальность содержания учебного материала.  

В основе нашего варианта лежит программа «Предшкольная пора»,. Общее 

число занятий образовательной деятельностью при пятидневной неделе – 

450 часов. 

   В работе с детьми мы используем технологию развивающего и 

личностно-ориентированного обучения: игровой и задачный подходы, 

учебный диалог - создаѐм ситуацию выбора и успеха и др. Слияние 

педагогического и  психологического воздействия на обучающихся создает 

хорошие перспективы для формирования учебной мотивации. 

   Системный подход позволяет рассматривать пути освоения ребенком 

культуры целостно, в единстве сознания, деятельности, во взаимосвязи 

всех компонентов образовательного процесса. Комплексный подход 

требует взаимодействия разных наук: педагогики, психологии, 

языкознания, социолингвистики. Личностный подход позволяет 

рассматривать процесс обучения в свете концепции развития целостной 
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личности с учетом этапов и закономерностей, психофизиологических 

особенностей детей, их потребностей.  

Деятельностный подход рассматривает ребенка в качестве субъекта 

разнообразных видов деятельности, особое значение среди которых 

занимает игра, как ведущий вид деятельности. В игре, игровой ситуации 

созревают познавательные процессы, потребности, интересы и происходит 

становление личностной готовности детей к школе. 

Предшкольная подготовка по данной программе обеспечит: 

– удовлетворение образовательных задач субъектов образовательного 

процесса; 

– качественную подготовку и адаптацию детей к школьному образованию. 

  Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической 

диагностики  развития детей, а также качества реализации основной 

общеобразовательной программы школы. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

   Программа «Предшкольная пора» предназначена для подготовки к школе 

детей, которые не посещали (не посещают) дошкольное учреждение. Эта 

позиция определяет две важнейшие цели данной комплексной программы:  

социальная цель — обеспечение возможности единого старта 

шестилетних первоклассников;  

педагогическая цель — развитие личности ребенка старшего 

дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому 

обучению. 

   В Постановлении Правительства РФ (октябрь 2001 г).  «О Концепции 

модернизации российского образования за период до 2010 г.»  особое 

внимание уделено решению проблемы доступности дошкольного 

воспитания, обеспечения условий для качественной подготовки детей к 

обучению в школе, повышению уровня квалификации педагогов и 

родителей для достижения соответствия образования актуальным и 

перспективным потребностям личности, общества и государства. В 

соответствии с Постановлением Правительства РФ (декабрь 2004 г.) 

«Стратегия РФ в области развития образования на период до 2008 г.» в 

структуру общего образования вводится предшкольная ступень, в рамках 

которой обучение осуществляется с пяти (пяти с половиной) лет. В связи с 
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более ранним началом систематического образования особого внимания 

требует решение нескольких задач: 

 • организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 

предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей 

этого возраста; 

 • отбор содержания образования детей на ступени предшкольного 

образования, которое обеспечит сохранение самоценности этого периода 

развития, отказ от дублирования содержания обучения в первом классе 

школы; 

 • укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения 

ребенка к школе, желания учиться; 

 • формирование социальных черт личности будущего школьника, 

необходимых для благополучной адаптации к школе.  

  Таким образом, выбор содержания, методов и форм организации 

образования детей 5,5-7 лет должен прежде всего определяться тем, что 

они — дошкольники, т. е. только готовятся к систематическому обучению.  

Авторы проекта стремились уйти от конъюнктурного понимания 

подготовки детей к школе как 

узкопредметной  (форсированного изучения программы первого класса) и 

обратили особое внимание на развитие тех качеств личности, тех 

особенностей психических процессов и тех видов деятельности, которые 

определяют становление устойчивых познавательных интересов детей и 

успешное обучение их в школе. Исходя из этого, программа 

«Предшкольная пора» построена не по областям знаний (как это обычно 

принято в существующих дошкольных программных документах) и не по 

учебным предметам (как в школьных программах), а в соответствии с 

логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, 

внимания, объяснительной речи; произвольности процессов; ценностного 

отношения к окружающему миру и к себе и  

др.  Программа обучения и развития детей шестого годи жизни построена 

на основе следующих принципов: 

      •   реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода 

развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, 

умений и др.; личностная ориентированность процесса обучения и 

воспитания; 

     • учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность  

ведущую для этого периода развития;  

    • сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка;  
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    • обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 

взаимодействию с окружающим миром;  

   • обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию повой деятельности; создание условий для 

единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической 

помощи детям с отставанием в развитии; 

  • развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и 

деятельности ребенка, его ознакомление с доступными областями 

культуры (искусство, литература, история и др.). 

    Авторы понимают необходимость учета целостности восприятия 

дошкольником окружающего мира, поэтому предлагают интегрированный 

подход к отбору содержания знаний, при котором прослеживается вклад 

разных образовательных областей в реализацию общих целей развития 

ребенка дошкольного возраста.  

В программу «Предшкольная пора» входят: 

 программа обучения и развития (для групп подготовки к школе детей 

с 5 лет);      

 средства обучения для дошкольника (рабочие тетради, учебные 

книги),    

 методические пособия и рекомендации для педагога по каждому 

разделу. 

    Образовательный процесс организуется с использованием 

педагогических технологий, обеспечивающих индивидуальное, личностно-

ориентированное развитие. Содержание предшкольного образования 

является гибким инструментом, имеет модульный характер, является 

преемственной образовательной программе дошкольного образования 

школы. Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, расписанием занятий. Реализация программы составляет 

8 месяцев. Обучение осуществляется на русском языке. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель реализации Программы: 

 обеспечение равенства возможностей для единого старта детей 

дошкольного возраста при поступлении в первый класс; сохранение 

психического и физического здоровья детей; обеспечение преемственности 

дошкольного и начального образования.  
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Достижение поставленных целей дошкольного образования 

обеспечивается решением следующих задач: 

 - предоставление равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период предшкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 - обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 - формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

   Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 5,5-7 

лет жизни с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития ребѐнка. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

     

Программе выделены основные принципы:  
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 реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода 

развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, 

умений и др.; 

  личностная ориентированность процесса обучения и воспитания; 

  учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность  

— ведущую для этого периода развития;  

 сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 

  обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 

взаимодействию с окружающим миром; 

  обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию новой деятельности;  

-создание условий для единого старта детей в первом классе, .В Программе 

выделены следующие методологические подходы: 

   Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как 

«процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях».  

 Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит 

прежде всего эволюция поведения и интересов ребенка, изменение 

структуры направленности поведения. 

    Поступательное развитие главным образом происходит за счет 

личностного. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения 

развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность 

определяется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, 

только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие.  

Деятельностный подход рассматривает деятельность, наравне с 

обучением, как движущую силу психического развития ребенка. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают ее новые виды, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и появляются личностные новообразования. 

1.2. Планируемые результаты 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые являют собой социально-
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность, 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования  (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных  образовательных достижений 

и  обусловливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров (п. 4.1. ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе, в виде  педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для и формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной  деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников (п. 4.3. 

ФГОС ДО). 

 

Планируемые результаты 

Раздел «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» 

 

 Владеет навыками количественного и порядкового счета в пределах 20, 

умеет образовывать последующее число путем прибавления и уменьшения 

1. 

 Умеет сравнивать, складывать и вычитать, опираясь на наглядность 

в числах в пределах 10. 

 Умеет использовать для записи сравнения знаки: «равно», 

«неравно», «больше», «меньше», для записи сложения – знаки: «+», «-», 

«=». 

 Умеет продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися 

признаками, найти нарушения закономерности, самостоятельно сос тавить 

ряд, содержащий некоторую закономерность. 

 Умеет с помощью наглядного материала устанавливать, на сколько одно 

число больше или меньше другого. 
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 Умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и 

отсчитывания одной или нескольких единиц. 

 Умеет узнавать, называть и изображать точку, прямую и кривую линию, 

ломаную линию, замкнутую и незамкнутую линии, отрезок, луч, угол, 

показывать на моделях и чертежах углы многоугольников. 

 Умеет устанавливать равенство геометрических фигур, конструировать 

по заданному образцу фигуры из палочек. 

 На наглядной основе умеет составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

 Умеет выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться 

на листе бумаги в клетку и в пространстве кабинета (вверху, внизу, справа, 

слева, посередине, внутри, снаружи). 

 

Раздел «Учимся родному языку» 

 

 Произносит заданную фразу с вопросительной или восклицательной 

интонацией. 

 Осознанно пользуется звуковой стороной речи, правильно применяет в 

зависимости от ситуации. 

 Подбирает наиболее точное слово при формулировании мысли и 

правильно его применяет в любом контексте. 

 Вычленяет в словах или фразах определенные звуки, слоги, делает 

ударение.  

 Владеет элементами звукобуквенного анализа слов, правильно, 

определяет и дает характеристику звука.  

 Дает характеристику понятиям: звук (согласный, гласный), слог, слово. 

  Владеет слоговым чтением. 

 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 

до 7 лет). В школе приемлем третий возраст – дошкольный  /от 5 до 7 лет/. 

 

1.3.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

Программы 

К семи годам: 
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–  ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.  Способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Степень реального развития этих характеристик и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей 

старшего дошкольного возраста 

 

    Возрастные особенности детей от 5,5  до 7 лет (подготовительная к 

школе группа, старший дошкольный возраст).  

     Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, 

космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют  

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.). Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. Дети подготовительной к школе группы в 

значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 
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изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, 

их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки, как по 

собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут 

освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. 

   Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  

   В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 

речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так 

и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи.  

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1. Общие положения 

 

Содержание обучения согласуется с особенностями организации 

обучения детей старшего дошкольного возраста. В связи с тем, что группы 

краткосрочного пребывания ограничены во времени, отдельные 

образовательные области не представлены самостоятельно, а 

интегрируются в другие образовательные области. 

В программе выделяются 5 разделов: 

Раздел «Познаём других людей и себя». 

Знать  

 Особенности  строения организма человека: скелет, кости, части 

тела, отдельные органы (сердце, легкие, печень).  

 Описывать значение каждого органа чувств для восприятия 

окружающего мира ("глаза нужны, чтобы видеть…", "уши нужны, 

чтобы слышать различные звуки…", "запахи мы чувствуем с 

помощью носа, а вкус – с помощью языка").  

 Знать и выполнять правила охраны органов чувств: правила 

просмотра книг, телевидения, работы на компьютере, рисования и 

др. 

 Соблюдать правила гигиены, самостоятельно выполнять режимные 

процессы, ухаживать за своим телом, волосами. В случае 

необходимости обращаться к взрослым за помощью при проведении 

гигиенических процедур. 

 Проявлять внимательность, сдержанность, аккуратность, 

поддерживать порядок в личных вещах, в окружающей обстановке, 

организовывать место для занятий, труда, игр. 

 Следить за своей осанкой, соблюдать гигиену при занятиях 

рисованием, работе с книгой, письме. 

 Проявлять осторожность при пользовании горячими или холодными 

предметами, остерегаться электрических и газовых приборов, не 

пользоваться ими самостоятельно. 

 Понимать значение правильного режима дня, движений для 

сохранения и поддержания здоровья. 

 Проявлять желание самостоятельно, (вместе с родителями, 

сверстниками, взрослыми) заниматься физической культурой: делать 
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зарядку, проводить закаливающие процедуры, двигаться на воздухе, 

участвовать в подвижных играх и играх спортивного характера. 

 Выполнять основные движения (ходьба, бег, лазание, равновесие) 

овладеть физическими упражнениями, характерными для разных 

групп мышц. 

 Принимать участие в подвижных играх, выполнять правила игр и 

взаимодействия в групповых физкультурных занятиях. 

 Ориентироваться на улице: знать дорогу в школу).  

 Проявлять внимательность и осторожность на улицах и во дворах.  

 Знать правила перехода улицы на не регулируемом перекрестке; 

знать дорожные знаки: пешеходный переход; движение пешеходов 

запрещено; улица с односторонним движением; стройка. 

 Различать цвета-«команды» светофора. В целях безопасности уметь 

вести себя в транспорте: держать за руку взрослого, спокойно 

сидеть, не кричать и т.д. 

 Обращать внимание на свое и чужое эмоциональное состояние 

(грустно, весело, тревожно и др.). 

 Проявлять внимание к настроению и эмоциональному состоянию 

других людей (взрослых и детей): пожалеть, развеселить и др. 

 Знать некоторые элементарные способы снятия усталости, 

напряжения, организации своего рабочего времени. 

 Знать свое полное имя и его разновидности (например, Дмитрий, 

Вадим, Дима, Митя,), отчество, пол, день рождения, адрес, № 

телефона; свое положение (роли) в семейном коллективе (сын, брат, 

внук и др.) и положение роли других членов семьи (мама, дочь, 

бабушка, внучка и др.). 

 Различать некоторые особенности пола и возраста (мальчик-девочка, 

взрослый-ребенок, молодой – старый).  

 Проявлять внимание, желание порадовать, помочь младшим, 

пожилым; посочувствовать сверстникам. 

 Стараться доставлять радость другим (поделиться, приласкать, 

угостить...). 

 Осознавать: "я – человек и умею говорить, чувствовать, думать, 

делать". 

 То же умеют делать все люди, но я многому еще должен научиться".  
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 Накапливать жизненные ситуации, позволяющие объективно 

оценивать свои успехи, достижения, конкретные умения: что 

получается, а что – нет. 

 Кратко характеризовать свои индивидуальные особенности (черты 

внешности, любимые игры и занятия). 

 Ориентироваться в своем теле: называть, что находится слева, справа 

(правая рука, левый глаз и т.д.).  

 Определять направление своего движения (ходьбы и бега) – вперед, 

назад, влево, вправо, вверх и др. 

 Использовать в речи слова, характеризующие пространственные 

отношения предметов, основные направления (от себя и других 

предметов): близко-ближе, дальше, вверху, посредине, сзади, 

спереди, центр, середина, между, рядом, вертикально, 

горизонтально. 

 Знать и выполнять требования воспитателя (учителя), правила 

поведения в группе.  

 Правильно выполнять инструкцию (требование) педагога. 

 Проявлять желание узнавать новое, заниматься вместе со 

сверстниками; самостоятельно находить себе интересные занятия. 

 В конкретных ситуациях учиться предвидеть последствия своего 

поступка, слов, высказываний. Находить и исправлять ошибки в 

собственной работе. 

 Элементарно оценивать свои поступки по отношению к другим 

людям (хорошо-плохо), понимать слова, определяющие чувство 

вины ("стыдно"), обиды ("обидно"), жалости ("жалко"). 

  Различать некоторые чувства и состояния других людей: радуется, 

опечален, доволен. Справедливо оценивать успехи сверстников. 

 Находить решения простых этических ситуаций (правильно -

неправильно, хорошо-плохо); не мешать другим, не вмешиваться в 

их занятия без приглашения.  

 Находить ошибки в работе сверстников. 

 

                                                              Раздел «Познаём мир». 

Предметный мир 

 На основе наблюдений выделять основные свойства разных 

предметов (игрушек, вещей), их назначение и возможные действия, 
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которые можно с ними производить. Кратко описывать назначение 

предметов быта (мебель, посуда, бытовая техника). 

 Узнавать предмет по запаху, вкусу и на ощупь; определять основные 

цвета спектра (радуга) и дополнительные. Соотносить цвет разных 

предметов. 

 Определять (на основе наблюдений) форму предметов (круглый, 

квадратный, треугольный, похожий на шар), использовать с этой 

целью геометрические фигуры как эталон (например, арбуз - шар; 

окно - прямоугольник).  

 Называть основные геометрические фигуры и их элементы (круг, 

квадрат, шар, прямоугольник, овал, цилиндр; угол, сторона, 

вершина). 

 Измерять величину с помощью других предметов – 

мерки. Ориентироваться в понятиях: "время", "давно", "недавно", 

"долго – не долго", "еще будет и др. Знать значение слов вчера, 

сегодня, завтра. 

 Узнавать изделия, сделанные из разных материалов, называть их 

(стеклянный, деревянный, глиняный и др.). Ориентироваться в 

количественных характеристиках предметов (больше-меньше, один - 

много), пересчитывать предметы в пределах 10, прибавлять и 

отнимать по 1 предмету. 

 Объединять предметы в группы по разным признакам (форме, 

величине,материалу и др.).  

 Находить предмет по простому плану-описанию.  

 Замечать изменения (в реальной ситуации и в игре) 

пространственных отношений предметов (отвечать на вопрос "что 

изменилось?"). 

 Ориентироваться в пространстве в своей квартире 

 Знать расположение некоторых кабинетов (музыкальный, 

спортивный зал, медицинский кабинет и др.). В процессе 

упражнений, игр выполнять несложные задания, связанные с 

ориентировкой и перемещением в пространстве (направо-налево, 

сзади-впереди, за, под, вперед, в центр, с краю и др.), определением 

пространственных отношений между предметами (расположение 

мебели, окон, дверей, предметов быта по отношению друг к другу). 

Природа. 
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 Наблюдать явления природы и деятельность людей, выделять и 

называть характерные для данного времени года (например, 

листопад, похолодание, замерзание водоемов, работы в огороде, в 

поле и др.).  

 Знать название и последовательность времен года.  

 Соотносить природные явления с погодными условиями (град, снег, 

иней, гололед и др.). 

 С помощью простейших опытов определять основные свойства 

песка, глины, воды (например, вода течет, прозрачна, не имеет цвета, 

легко окрашивается, занимает любую форму). Использовать 

свойства различных веществ (воды, песка, глины и др.) для игры, 

конструктивной деятельности, труда. 

 Наблюдать различные живые объекты природы (растения, 

животных). 

 Показывать части растения (стебель, корень, лис т, цветок).  

 Сравнивать и различать деревья хвойные и лиственные. 

 Узнавать, называть, давать краткую характеристику некоторых 

насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка), земноводных 

(лягушка), зверей, птиц (диких и домашних), пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), живущих в ближайшем природном окружении 

и уголке природы.  

 Описывать особенности их внешнего вида (количество ног, части 

тела, покров тела), движений (ползает, летает, плавает) и поведения 

(ест, отдыхает, играет, охотиться).  

 Узнавать животных по издаваемым ими звукам, называть и 

воспроизводить некоторые звуки (рычит, квакает, пищит, жужжит). 

 Называть некоторые защитные свойства (покров тела, особенности 

окраски); особенности приспособления к сезонной жизни (спячка, 

накапливание жира, заготовка корма). 

 Знать и применять правила поведения в природе: не трогать 

незнакомые растения и животных, не ловить бабочек, жуков, 

бережно относиться к растениям. 

Общество 

 Знать название родного города, страны, столицы. На основе 

наблюдений называть, кратко описывать отдельные достопри- 

мечательности своего города (села): парк, музей, памятник, площадь, 

места труда и отдыха людей родного города (села). 
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 На основе чувственного опыта или наглядного материала (картины, 

слайды, фильмы) иметь общие представления о природе и жизни 

людей разных регионов родной страны; достопримечательностях 

столицы, узнавать их (Кремль, Красная площадь). 

 В ближайшем окружении наблюдать различные виды транспорта 

(машина, автобус, троллейбус, трамвай).  

 Наблюдать трудовую деятельность взрослых, знать названия и 

трудовые действия некоторых профессий людей. 

 Участвовать в разных видах отдыха и свободного 

времяпровождения (экскурсии, спортивные мероприятия, праздники, 

субботники, театр, коллекционирование и др.).  

 Принимать участие в национальных играх, обрядах и праздниках. 

 Проявлять интерес к слушанию книг и рассматриванию 

иллюстраций, ориентироваться в фольклоре разных народов России 

(сказки, песни, танцы, игры, предметы быта, костюмы.) 

  

Раздел «Учимся думать, рассуждать, фантазировать». 

 Устанавливать (в процессе практической деятельности с 

предметами) соответствие между элементами двух множеств (без 

пересчитывания); сравнивать множества, формулируя результаты 

сравнения: "столько же (поровну)","больше- меньше" , "больше- 

меньше на столько-то", уравнивать множества (удалить или добавить 

элементы). Измерять величины, выбирать меры для измерения, 

сравнивать величины. Получать числа прибавлением или 

вычитанием. 

 Устанавливать равенство (неравенство) предметов (+ 1, - 1). 

 Знать числовой ряд (1-10), прямой и обратный счет в пределах 10. 

Узнавать и называть цифры, (0, 1-9) и пользоваться ими для 

определения числа. Определять отношения между числами в 

натуральном ряду (3 больше 2 на 1), состав числа (3 – это 2 и 1 или 1 

и 1 и 1); определять при счете направление движения, 

ориентироваться в терминах "предыдущий", "последующий". 

 Сравнивать и описывать предметы по признакам, выделять 

отличительные признаки предметов; находить признаки (один или 

несколько) при изменении их в ряду предметов (фигур). 

Самостоятельно выстраивать ряд предметов по изменяющемуся 
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признаку; строить (достраивать) фигуры в соответствии с 

выделенным принципом изменения фигур в рядах. 

  Распознавать простейшие геометрические фигуры, составлять 

фигуры из частей. 

 Находить   основания  для объединения  предметов в группы, 

образовывать  из одних и тех же предметов разные группы (по 

одному признаку. Например,  мебель; кожаная мебель; мягкая 

мебель;  мебель красного цвета).  Находить обобщающее слово 

(понятие) для группы предметов (например, обувь, одежда, посуда, 

рыбы, деревья и др.). 

 Определять опытным путем, что число не зависит от величины, 

расстояния, пространственных размещений, направления счета 

(слева –направо, справа–налево). В процессе действий с 

предметами сравнивать смежные числа, накладывать или 

прикладывать, измерять с помощью условной мерки. Устанавливать 

ряд величин по одному из параметров (длина, высота, толщина). 

Считать предметы, звуки, движения в пределах 10.  Используя 

карточки, составлять и читать числовые равенства и неравенства. 

 Элементарно  планировать  предстоящую деятельность: обдумывать 

действия в начале своей работы, отвечать на вопросы: "что я должен 

сделать", "что сначала, что потом". Спокойно реагировать на 

возникшие трудности и ошибки; быть готовым переделать свою 

работу, исправить ошибки. 

 Изображать признаки предметов символами, используя принятые 

знаковые системы (например, дорожные знаки и др.). 

  Определять значение знаков-рисунков, знаков-символов, 

пиктограмм, букв, цифр, геометрических фигур. 

 Узнавать образы в неопределенных изображениях: в чернильных 

пятнах, бегущих по небу облаках, зимних узорах на окнах; узнавать 

спрятанные предметы (объекты) в пересекающихся линиях, 

цветовых пятнах, дорисовывать их по отдельным чертам, завершать 

рисунок. 

 

                                         Раздел «Учимся родному языку». 

 Иметь в активном словаре слова, характеризующие качества и 

свойства предметов ("какой, из чего сделан", "для чего нужен"), 

обобщающие слова (мебель, одежда, обувь, посуда и пр.). По 
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образцу подбирать слова, сходные и противоположные по значению 

(например, бежать-идти; смеяться-улыбаться; грустно- весело; легко-

тяжело и др.).  

 Пользоваться  словами, характеризующими их свойства и качества 

(например, широкий, мелкий, глубокий, узкий, мягкий и др.).  

 Использовать слова, характеризующие эмоциональные состояния 

людей (печальный, грустный, обиженный, усталый). 

 Сравнивать объекты окружающего мира, описывать схожие и 

разные черты (например, два разных яблока; яблоко и банан и др.). В 

разговоре со сверстниками, на занятиях выражать свое отношение к 

наблюдаемым объектам, книгам, игрушкам, мультфильмам 

("нравится - не нравится"), элементарно обосновывать свое мнение 

("почему нравится -не нравится"). 

 Участвовать в разговоре, беседе, совместных играх и занятиях со 

сверстниками и взрослыми. При общении со сверстниками 

пользоваться принятыми правилами общения (во время игр, занятий, 

еды и др.): благодарить, просить, помогать. Слушать другого 

человека, внимательно выслушивать мнение не только взрослого, но 

и сверстников. Понимать, что наличие разных мнений обогащает 

общение людей. Сравнивать свое отношение и отношение других к 

одним и тем же объектам ("мне нравится, а Оле нет..."). Понимать 

шутку, юмор, не обижаться на шутки взрослых и детей. 

 Участвовать в коллективном рассказывании,  беседе, в составлении 

характеристики любого объекта – игрушки, предмета быта, 

декоративно-прикладного искусства – (название, назначение, цвет, 

форма, величина, материал). Использовать в описании имеющиеся 

сенсорные представления и результаты наблюдений. 

 Составлять небольшие рассказы на близкие детям темы (игры, 

любимые занятия, игрушки, праздники), небольшие портреты-

рассказы о родителях, старших членах семьи, братьях-сестрах. 

Составлять описательные и повествовательные рассказы по 

графическим схемам – плану на доступные детям темы (например, 

"Что случилось в лесу", "Зимние забавы", "Весна пришла" и др.). 

 Придумывать небольшие истории по рисункам-пиктограммам ("Кто 

спрятался в чернильных пятнах", "О чем рассказывают эти знаки"). 
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 Кратко характеризовать  особенности внешнего вида повадок, 

условий обитания животных (например, кошка, утенок, муравей, 

лягушка, ворона).  

 Составлять небольшие описательные рассказы  от имени животного 

("Я – бабочка", "Я – муравей", "Я – лисичка" и т.п.). 

 Придумывать фантастические истории  по плану: кто это, где 

находился, что делал, что натворил, что сказали люди, чем 

закончилась эта история (с помощью взрослого). 

 Составлять рассказ по серии сюжетных картинок 

(последовательной и с нарушением последовательности), по 

сюжетной картине на доступные детям темы, несложному 

натюрморту, пейзажу. 

 Различать (в процессе моделирования) слово и 

предложение, составлять по образцу и самостоятельно 

предложения.  

 Строить модели предложений (в игре). 

 Выделять часто встречающийся в словах звук, обозначать его 

соответствующим знаком-заместителем. Следуя образцу, 

интонационно выделять в слове звук, называть его изолированно; 

называть слова по определенному фонематическому признаку, 

называть пары звуков по твердости-мягкости. 

 Соотносить произносимое слово со схемой его звукового состава, 

проводить звуковой анализ 3-5-звуковых слов (в процессе 

моделирования). 

 Различать и обозначать соответствующим знаком-заместителем 

гласные, твердые и мягкие согласные звуки. В соответствии с 

игровыми правилами менять звуковой состав слова, называть слова с 

определенным звуком, заданной звуковой структурой слова и т.п. 

 Читать слоги, структурно несложные слова и предложения на 

материале всего алфавита. 

 Писать печатными буквами. 

 Сравнивать результаты своей работы с образцом. 

 

Раздел «Учимся рисовать». 

 Использовать сенсорные впечатления для передачи формы, 

величины, цвета, расположения в пространстве предметов и 

объектов. 
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 Анализировать предметы и их графические изображения по форме, 

пропорциям, частям. Сравнивать объекты, предметы по цветовой 

гамме. Использовать цвет для передачи настроения в рисунке, 

аппликации.  

 Ориентироваться в пространстве листа. 

 Копировать и создавать различные контуры и изображения (с 

помощью рисования и лепки), выполнять разнообразные виды 

штриховки. Ориентироваться в графических и живописных 

средствах художественной выразительности (линия, штрих, пятно, 

мазок, цвет, цветовые сочетания). 

 Отражать в изобразительной деятельности (рисунках, лепке, 

аппликации) результаты наблюдений в природе.  

 Изображать человека и животных в статике и динамике. 

 Иметь общие представления о видах и жанрах изобразительного 

искусства (рисунок, скульптура; пейзаж, портрет). 

                                                                       Игровой час. 

 Участвовать в разных видах дидактических игр (с предметами, 

словесные, настольно-печатные), выполнять поставленную игровую 

задачу, не нарушать правила и действия игры. 

 Участвовать в имитационных играх ("превращение предмета", 

"подражание кому-то", "изображение профессии или действия" и 

др.).  

 Разыгрывать простые сценки: приглашение в гости, знакомство, 

поздравление, диалог по телефону, встреча друзей, разговор 

животных и др. Быть внимательным при повторении движений за 

другими ("Тень", "Повтори движение","Эхо"). 

 Принимать участие в сюжетно-ролевых играх 

(например,"Гости""Путешественники","Космонавты" и др.)*. 

Вносить свой вклад в умение самостоятельно придумывать элементы 

сюжета, его продолжение, новые роли.  

 Осваивать способы взаимодействия в игре, на основе правил, 

очередности действий и др.  

 Придумывать новые варианты дидактических игр. 

 Принимать участие в театрализованных играх: выбирать роль, 

передавать особенности образа речевыми средствами, движениями, 

мимикой, пластикой. Участвовать оформлении театрализованной 
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игры: подготовка декораций элементов костюма, музыкальном 

сопровождении. 

 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание  Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

На основе Программы создаются условия для того, чтобы к концу 

обучения ребёнок должен узнать: 

 

по разделу «Познаём других людей и себя»: 

• полное имя (и его производные формы), отчество, фамилию, пол, адрес; 

• особенности своего внешнего вида и физического состояния; 

• некоторые особенности пола и возраста (мальчик – девочка, взрослый – 

ребёнок, молодой – старый); 

 

по разделу «Познаём мир»: 

•   названия и последовательность времён года, основные признаки 

каждого сезона; названия явлений природы (снег, град, радуга, гроза и др.); 

•   правила ухода за животными и растениями в уголке природы; 

•   названия родного населённого пункта, страны, её столицы; 

•   названия разных видов транспорта, знаки дорожного движения и 

правила пешехода; 

•   названия распространённых профессий, встречающихся в близком 

окружении ребёнка, их значение и результаты труда; 

 

по разделу «Учимся думать, рассуждать, фантазировать»: 

•   числовой ряд (1—10), прямой и обратный счёт в пределах 10; 

•   обобщающие слова, характеризующие группу предметов; 
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по разделу « Учимся родному языку»: 

•   слова, схожие и противоположные по значению; 

•   слова, характеризующие свойства и качества сравниваемых предметов; 

 

На основе Программы создаются условия для того, чтобы к концу 

обучения ребёнок должен научиться:  

 

по разделу «Познаём других людей и себя»: 

• ориентироваться в пространстве, определять направление своего 

движения (влево, вправо, назад, вперёд, рядом, друг за другом); 

•  кратко характеризовать свою внешность и индивидуальные 

особенности; 

•  выполнять требования взрослого, правила взаимоотношений со 

сверстниками, правила культурного диалога; 

•  оценивать свои и чужие поступки, предвидеть последствия своих 

действий (слов, высказываний); 

• различать некоторые чувства и настроение других людей, проявлять 

желание посочувствовать, помочь, порадовать; 

•  устанавливать дружеские отношения со сверстниками, стремиться 

понять другого человека; 

•  проявлять активность в трудовой деятельности (при выполнении 

поручений, во время дежурств по столу, уголку природы); 

 

по разделу «Познаём мир»: 

•  узнавать предмет по внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; 

• характеризовать кратко свойства предмета – внешний вид (цвет, 

оттенки цвета, форма, величина), особенности движения (скачет, ползает, 

плавает, карабкается и т. п.); 

• пользоваться словами, характеризующими пространственные отношения 

предметов (вверху – внизу, близко – далеко, рядом, около, в центре, в 

середине, вертикально, горизонтально); 

• объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, форма, 

величина, материал и др.); 

• определять предмет по плану-описанию; 

• узнавать в естественных ситуациях и на иллюстрациях различных 

животных, классифицировать их на домашних и диких; 
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•  характеризовать кратко особенности внешнего вида животных, их 

принадлежность к классу (насекомые, звери, рыбы, птицы, 

пресмыкающиеся), некоторые защитные свойства (цвет, особенности 

покрова тела), приспособление к среде обитания (спячка, заготовка корма, 

смена покрова тела); 

•  различать основные части растения (стебель, лист, цветок, корень); 

•  выполнять правила ухода за растениями и животными в уголке природы; 

•  различать транспорт (водный, воздушный, наземный, подземный); 

•  выполнять поручения взрослых, проявлять инициативу и 

самостоятельность; 

•  различать профессии, распространённые в городе и в селе; 

 

по разделу «Учимся думать, рассуждать, фантазировать»: 

• сравнивать и описывать предметы по признакам, выделять 

отличительные признаки; самостоятельно выстраивать ряд предметов по 

изменяющемуся признаку (например, по величине); 

• объединять предметы в группы по предложенному признаку (например, 

геометрические фигуры); 

• сравнивать множества, уравнивать множества, удаляя или прибавляя 

элементы; описывать отношения множеств (столько же/поровну, больше 

— меньше, больше — меньше на столько-то); 

• измерять величины, устанавливать равенство (неравенство) объектов; 

пользоваться при сравнении чисел словами «больше», «меньше», а также 

условной меркой; 

• восстанавливать нарушенную последовательность в ряду предметов, 

расположенных по признаку; 

• сравнивать результаты своей работы с образцом;  

 

по разделу «Учимся родному языку»: 

•  называть группу предметов обобщающим словом (понятием); 

• подбирать слова, сходные и противоположные по значению (по 

предложенному образцу); 

• составлять небольшие описательные рассказы на близкие детям темы 

(семья, игрушки и игры, праздники); 

• строить небольшие повествования по последовательной серии 

сюжетных картинок (по схеме-плану, рисункам-пиктограммам) на 

доступные детям темы; 

•  различать слово и предложение, строить модели предложений; 
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• выделять часто встречающийся в слове звук, обозначать его знаком-

заместителем (в том числе гласный, твёрдый и мягкий согласный звук); 

• соотносить произносимое слово со схемой его звукового состава, 

проводить звуковой анализ слов из трёх — пяти звуков; 

• читать слоги, структурно несложные слова; 

• писать печатными буквами; 

 

по разделу «Учимся рисовать»: 

• анализировать предметы и их графические изображения по форме, 

пропорциям, частям; 

•  ориентироваться в пространстве листа; 

• выполнять разнообразные виды штриховки; 

• изображать предметы окружающего мира, человека и животных (в 

статике и динамике); 

 

по разделу «Играем и фантазируем»: 

•   выполнять поставленную игровую задачу, не нарушать правил и 

действий игры; 

•   считаться с мнениями и желанием играющих, мирно разрешать 

конфликты; 

•   разыгрывать несложные сценки, имитировать движения и звуки; 

•   проявлять интерес, активно участвовать в сюжетных и 

театрализованных играх. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том 

числе информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и 

другим людям 
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Взрослые создают условия для формирования у ребенка 

положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в 

том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения 

ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к 

другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства 

других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной 

компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в 

семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных 

событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 

социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных 

событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у 

детей чувства личной ответственности, ответственности за другого 

человека, чувства «общего дела», понимания необходимости 

согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и 

др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил 

и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их 
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выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение 

логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на 

себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, 

его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои 

силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход 

событий, например при участии в планировании, возможность выбора 

содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем 

приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в 

жизни общества, что характеризует взрослого человека современного 

общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае 

необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей детей; 
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– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и 

рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными 

веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в 

возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, 

чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 

понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает 

многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, 

водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и 

неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 

исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 

закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития 

ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый 

организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, 

конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности 
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Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, 

экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, 

организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания 

и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей 

задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство 

с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, 

лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, 

в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для 

дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития 

предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям 

детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые 

(ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а 

также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 

в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в 

виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут 
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различными и поэтому освоение детьми математического содержания 

носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в 

знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие 

в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и 

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных 

ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной 

жизни для математического развития, например, классифицируют 

предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий 

«сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и 

историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на 

занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных 

занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических 

упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется 

вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде 

играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве 

(право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 
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толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни 

недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты 

(например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или 

денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия 

(например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие 

множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием 

игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения 

в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы 

положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах 

образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных 

областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа 

формирования у воспитанников математических представлений, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ.  
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Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в 

коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 

эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию 

речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, 

занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или 

со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые 

они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности 

во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон 

речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, 

поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных 

произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность.  
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У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, 

различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, 

высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у 

нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют 

отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции 

или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и 

чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в 

картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 

других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 
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инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на 

восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые 

способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению 

чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями 

литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных 

альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-

эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения 

детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают 

осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и 

художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  
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В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с 

помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской 

игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения 

к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу 

здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных 

на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, 

развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении 

взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории 

(горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 
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координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании 

и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 

кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностносмыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального,изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. 
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Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно 

принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда 

взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок 

не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 
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Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Одним из важнейших условий реализации программы «Предшкольная 

пора» является сотрудничество педагогов с семьями воспитанников. Дети, 

воспитатели и родители – основные участники образовательных 

отношений. Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу 

группы «Предшкольная пора». Отношения обеих сторон строятся в 

партнерстве, на основе совместной ответственности за воспитание детей. 

 Основная цель взаимодействия с семьей – создание в группе 

«Предшкольная пора» необходимых условий для развития ответственных 

и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания.  

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

 - Приобщение родителей к участию в жизни группы «Предшкольная 

пора». - Возрождение традиций семенного воспитания.  

- Повышение педагогической культуры родителей. Виды 

взаимоотношений группы «Предшкольная пора» с семьями 

воспитанников: 
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  Сотрудничество – общение на равных, где ни одна из сторон 

взаимодействия не должна указывать, контролировать. 

  Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется с помощью общения. Общими требованиями к 

подготовке родителей к сопровождению ребѐнка-дошкольника в рамках 

его траектории развития при реализации программы дошкольного 

образования являются: - ознакомление родителей с программой 

дошкольного образования «Предшкольная пора»; 

       Информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в программе «Предшкольная пора» по следующим линиям 

развития: • здоровье и физическое развитие; 

 • познавательно-речевое развитие; 

 • социально-личностное развитие; 

 • художественно – эстетическое;  

Информирование родителей о результатах освоения программы 

«Предшкольная пора», полученных при проведении педагогической 

диагностики, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального 

общения. Передача информации реализуется при непосредственном 

контакте педагога с родителем или использовании дополнительных 

средств коммуникации (телефон, Интернет и др.). Формы 

информационного взаимодействия с родителями по основным линиям 

развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей информации о факторах, 

влияющих на физическое здоровье детей, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой 

однозначности информации.  

2. Ориентирование родителей на формирование у детей положительного 

отношения к физкультуре, спорту, здоровому образу жизни.  

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

 4. Создание специальных стендов. 

Познавательно - речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 

детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая 

сторона речи, связная речь). 

 2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с 

педагогом. 
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 3. Проведение родителями обследования речи детей и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

 4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 

кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам 

произведений художественной литературы и участия в литературных, 

математических и др. праздниках.  

5. Участие родителей в игротеках 

 6. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей. 

Социально - личностное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального 

развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие 

детей на занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

 2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

социально - личностного развития детей при их личной встрече с 

педагогом. 

 3. Использование современных средств передачи информации (передача 

видео и фото изображений). 

Художественно - эстетическое развитие 

 1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по 

рисованию и лепке с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности.  

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 

конструирования детей из различных материалов с последующим 

индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть 

реализована в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
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музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей 

программы дошкольного образования, по выполнению образовательной 

программы в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной 

среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально 

развивающихся детей, их родителей (законных представителей)и 

педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-

медико - педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей 

и комбинированной направленности предполагает соблюдение следующих 

позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 

специалистами дошкольной образовательной организации (учителем-

логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом), 

воспитателями, педагогами дополнительного образования; 

2) регламент и содержание работы тьютора; 

3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ 

осуществляется реализация адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования.  
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В группах комбинированной направленности существуют две 

программы. Для ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной 

программы дошкольного образования разрабатывается и реализуется 

адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с 

учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его 

социальную адаптацию. Остальные дети группы комбинированной 

направленности обучаются по основной образовательной программе 

дошкольного образования.  

При составлении адаптированной образовательной программы 

необходимо ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных 

возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с 

ОВЗ и их нормально развивающихся сверстников с использованием 

адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности и целенаправленное формирование ориентации в 

текущей ситуации, принятие решения, формирование образа результата 

действия, планирование, реализацию программы действий, оценку 

результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения 

посещения после летнего периода) осуществляется педагогическая и 

психологическая диагностика, в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты 

проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой 

на основе основной образовательной программы группы путем 

применения адекватных способов индивидуализации и создания 

специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется 

специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 

специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства, содержание работы тьютора. 

Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с 
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участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по 

проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с 

ОВЗ строится с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями 

(законными представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки 

ребенка с ОВЗ к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на 

заседаниях психолого -медико-педагогического консилиума дошкольной 

образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ.  

 

Коррекционная работа с детьми,  

имеющими  речевые отклонения. 

 

 Актуальность: у многих детей есть значительные проблемы с 

произношение звуков, непроговариванием отдельных звуков. Проблема: 

отсутствие специалиста в лицее –логопеда, поэтому логопедическая 

корректировка заложена в общей программе действий развития речевых 

навыков детей. Учитывая факт не развитости у детей мелкой моторики 

пальцев рук, корректирующая работа в этом направлении имеет важное 

значение.  

 

Цель программы: обеспечить системный подход к обеспечению 

условий для развития детей и оказание помощи детям в освоении основной 

образовательной программы предшкольного образования  

Коррекция речевых отклонений. 
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В связи с этим логопедическая работа с детьми направлена на 

решение задач: 

 1. практическое усвоение лексических и грамматических средств 

языка;  

2. формирование правильного произношения (воспитание 

артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры слова 

и фонематического восприятия);  

3. развитие навыков связной речи.  

Содержание программы коррекционной работы определяют 

принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

учителя, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой в интересах ребёнка.  

-Системность. Принцип обеспечивает единство коррекции и развития, 

т.е. системный подход и коррекции логопедических отклонений.  

Характеристика содержания программы 

 

 Коррекционно- развивающая работа включает:  

- выбор различных методик и приёмов развития речевых навыков и 

«чистоты» проговаривания звуков с помощью чистоговорок, стихов, 

речевок, звуков – «подражалок» представителям животного мира 

(жужжание, кряканье и др.) в игровых вариантах и игровых 

композиционных занятиях.  

 

Консультативная работа с родителями включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по развитию 

ребёнка и создания единых требований к коррекционным действиям.  

В основе планирования занятий с детьми лежат тематический и 

концентрический принципы. Тематический принцип организации 

познавательного и речевого материала занятия предлагает выбор не только 

языковой (или речевой) темы, а изучение окружающего ребенка 

предметного мира. Раскрытие темы при этом осуществляется в разных 

видах деятельности: на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, 

развитию речи, рисованию, лепке, аппликации, конструированию, в играх.  

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы 

учителя и требуют подбора специального содержательного материала для 

индивидуальной работы с детьми в соответствии с их речевыми 

проблемами.  В коррекционной работе используются: учебно – 



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МКОУ «КРАСНОЗНАМЕНСКАЯ СОШ» 

 

дидактический материал, специальные методические пособия учебно – 

игровые и дидактические материалы, мультимедийные, аудио- и видео - 

материалы коллективного и индивидуального пользования для: 

1.  Развитие речи и коррекция её недостатков.  

    2. Развитие познавательных психических процессов. 

    3. Совершенствование мелкой и общей моторики.  

   Содержание коррекционно – развивающей деятельности строится с 

учётом ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, 

грамматики, связной речи - и обеспечивают интеграцию речевого, 

познавательного, экологического, художественно – эстетического развития 

дошкольника. Система коррекционно – развивающей деятельности 

предусматривает построение занятий в специально организованной 

пространственно – речевой среде (разыгрывание игровых ситуаций, 

сказок, театрализация простых по сюжету сказок, построение диалогового 

построения занятий и др.).  

Учитель и дети закрепляют приобретённые знания, отрабатывает 

умения, интегрируя корректирующие занятия в повседневную жизнь детей 

(в игровую, трудовую, познавательную), в содержание других занятий 

(математику, художественное творчество, изобразительную деятельность, 

развитие речи, ознакомление с окружающим миром через наблюдения за 

явлениями природы).  

Образовательное учреждение взаимодействует по вопросам 

коррекционной работы с другими организациями, специализирующимися 

в области коррекционной педагогики, медицины (рекомендует 

консультации у специалистов). 

Коррекция мелкой моторики пальцев рук. 

 

Актуальность. Современные разработки позволили учёным сделать 

вывод, что тренировка тонкой (мелкой) моторики пальцев рук оказывает 

положительное влияние на развитие активной речи ребёнка. 

Исследованиями учёных Института физиологии детей и подростков была 

подтверждена связь речевой и пальчиковой моторики. Уровень развития 

речи находится в прямой зависимости от степени сформированности 

тонких движений рук. 

 Тренировка тонких движений пальцев рук является стимулирующей 

для общего развития ребёнка и, особенно для развития речи. При этом 

особенно заметен не соответствующий работе мышечный тонус ( тонус –

это длительно сохраняющееся состояние упругости ( возбуждения) мышц). 
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У детей можно наблюдать слабый (вялый) тонус, что ведёт к начертанию 

тонких, ломаных, непрерывных линий. Есть дети с повышенным тонусом 

мелкой мускулатуры. В этом случае рука ребёнка быстро устаёт, он не 

может закончить работу без дополнительного отдыха.  

Очень часто у детей с вялыми мышцами рук отмечается слабость 

мышц артикуляционного аппарата. У детей с высокой упругостью мышц 

мелкой моторики рук наблюдается повышенный тонус мышц 

артикуляционного аппарата. Воздействуя на тонус руки ребёнка, мы 

можем влиять на тонус речевого аппарата. 

 В среднем возрасте дети начинают учиться менять напряжение мелкой 

мускулатуры на расслабление. Это особенно хорошо видно при работе 

ребёнка с ножницами, когда малыш старательно, но очень медленно 

вырезает полоски из бумаги. 

 Таким образом, в дошкольном возрасте начинается подготовка руки 

ребёнка к письму. И вот как раз в это время перед педагогами и 

родителями встаёт задача развития мелкой моторики руки ребёнка. 

 В процессе занятий необходимо создать условия для развития 

моторики рук через специальные игровые упражнения, мероприятия по 

художественному труду и другим видам детской деятельности ( 

познавательной, изобразительной). Также провести просветительную 

работу для родителей. Рекомендовать в семье занятия по развитию мелкой 

моторики рук через игровые упражнения, развитие ручной умелости 

(давать детям в домашних условиях под контролем взрослых вырезать 

ножницами, шить иголкой с большим ушком, лепить, перебирать крупы. 

Необходимо стимулировать речевое развитие детей путём тренировки 

движений пальцев рук. Выполняя пальчиками различные упражнения, 

ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики руки, которая не 

только оказывает благоприятное влияние на развитие речи ( так как при 

этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и 

подготавливает ребёнка к рисованию, письму. Кисти рук приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в 

дальнейшем облегчит приобретение навыков письма. 

Предметно - развивающая среда в группе представлена следующими 

компонентами: мячи, мелкие предметы, веревки, прищепки, щетки для 

волос, коврики («травка») для самомассажа, игрушки из «киндер-

сюрпризов» – для вытаскивания из «сухих бассейнов»; «сухие бассейны» – 

емкости, наполненные горохом, фасолью, рисом – для самомассажа 

кистей; грецкие орехи – для самомассажа кистей; «волшебный мешочек» с 
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мелкими предметами, буквами; мелкая мозаика; конструктор; разрезные 

картинки; рабочие тетради «прописи».  

А также: пальчиковая гимнастика, работа с различным материалом 

(семена, бусинки, крупные пуговицы, бумага, шнурки и т.д.), игры на 

координацию движений, копирование узоров, рисунков, работа в 

прописях, творческая продуктивная деятельность (аппликация – различные 

техники, оригами, рисование нетрадиционными способами).  

 

Таким образом, коррекционно – развивающая работа с детьми строится 

на основе теории интеграции образования, личностно – ориентированного 

подхода, на принципах соблюдения интересов ребёнка, системности, 

непрерывности, рекомендательного характера оказания помощи. 

Правильно организованная предметно – развивающая среда способствует 

личностному, интеллектуальному и речевому развитию ребёнка. Тесное 

взаимодействие педагогов и родителей в выборе единых подходов к 

развитию ребёнка помогает осуществить оптимальный выбор методов, 

адекватных возрасту корректирующих педагогических действий, чем 

достигается эффективность и стабильность результатов.  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 

и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МКОУ «КРАСНОЗНАМЕНСКАЯ СОШ» 

 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей 

предметно-пространственной среды 

   В пункте 3.5. ФГОС перечислены требования к развивающей предметно-

пространственной среде: обеспечение максимальной реализации 

образовательного потенциала пространства группы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития, 

обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения, учета национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность. Развивающая 

предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, доступна и безопасна. 

       Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию программы. 

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, 

в том числе игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарѐм. Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
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активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметнопространственным окружением; возможность самовыражения 

детей. 

     Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

      Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, мебели, мягких модулей, ширм и т.д. 

      Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей в зависимости от темы проекта. 

      Доступность среды предполагает: свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

      Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности 

и безопасности их использования.  

В рекреации  организованы наглядно-информационные стенды для 

родителей, выставки детского творчества. 

      Традиционные события, праздники, мероприятия.  Организация 

традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая часть 

группы «Предшкольная пора». Организация праздников, развлечений, 

детского творчества способствует повышению эффективности 

воспитательно-образовательного процесса, создает условия для 

формирования личности каждого ребенка.  

  Основополагающая роль в развитии духовности ребенка. формировании 

гражданской позиции, усвоении социокультурных норм и национальных 

культурных традиций принадлежит дошкольному детству.  
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    Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 

шестого года жизни предполагает решение следующих задач:  

 Отдых. Приобщить детей к интересной и полезной деятельности 

(игры. рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, 

просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и 

.т.д.)  

 Развлечения. Формирование стремления активно участвовать в 

развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; 

осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 

самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, 

любознательность. Память, воображение, умение правильно вести 

себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России, закреплять умение 

использовать полученные навыки и знания в жизни.  

 Праздники. Расширять представления детей о международных и 

государственных праздниках. Развивать чувство сопричастности к 

народным торжествам. Привлекать детей к активному, 

разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы 

праздничной культуры.  

 Самостоятельная деятельность. Представлять  детям возможность 

для проведения опытов с различными материалами, для наблюдения 

за растениями, животными, окружающей природой. Развивать 

умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Формировать умение планировать и организовывать свою 

самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми.  

 Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкальную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески 

проводить свободное время в социально-значимых целях, занимаясь 

различной деятельностью: музыкальной, изобразительной. 

 Примерный перечень событий, праздников, мероприятий  

Осень - «Праздник урожая»,  «Осенняя ярмарка, «День матери», 

«Прощание с осенью»  

Зима - «Встречай Новый год!» ,  «Зимушка-зима!»,  «23 февраля- 

День защитника Отечества»  
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Весна - « Праздник 8 Марта»,  «День птиц»,  «9мая – День Победы»,  

«Прощание с дошкольной группой». 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

3.3.1. Школа  укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, хозяйственными работниками.  

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в школе.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в школе.  Группа сопровождается 

одним воспитателем.  

3.3.2. В целях эффективной реализации Программы  созданы условия 

для профессионального развития педагогических кадров,  

Организация осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы.  

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Школа, реализующая Программу, обеспечивает материально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и 

выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные 

образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, 

проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, 

методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 
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развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения 

их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

Школа, осуществляющая образовательную деятельность по 

Программе, создает материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения  воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы;  

 выполнение школой требований: 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы:  

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

пожарной безопасности и электробезопасности; 

охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

Программа оставляет за школой право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программой предусмотрено также использование обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  
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3.5. Планирование образовательной деятельности 

 

Планирование деятельности опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и  направлено на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том 

числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

Планирование деятельности школы должно быть направлено на 

совершенствование ее деятельности и результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы. 

 

3.6. Режим дня и распорядок 

 

13.30 – 14.00.- приём детей 

14.00. – 14.25-первое занятие 

14.25- 14.35 . ––перемена 

14.35-15.00 - второе занятие 

-15.00-15.30- динамическая пауза, обед. 

15.30-. – 15.55. – третье  занятие 

15.55 – 16.30 - свободное время для игр, подготовки к 

мероприятиям  

16.30- уход домой 

 

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 

правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
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