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Профильный уровень.
Данная рабочая учебная программа составлена на основе нормативных документов:
1.Федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего общего образования.
2.«Программа физическая культура. Основная школа. Средняя (полная) школа: базовый и профильный уровни». 5-11 классы, Москва «Просвещение» 2008, автор А.П. Матвеев.
3.Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации (2004г).
4.Основной общеобразовательной программы МКОУ «Краснознаменская  средняя общеобразовательная школа» 
Обоснование выбора авторской программы:
 Формирование личности, готовой к активной и творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, является главной целью развития отечественной системы школьного образования. Наиболее полное достижение этой цели связывается с введением в школах Российской Федерации профильного обучения, которое призвано обеспечить преемственность общеобразовательных программ и программ профессионального образования.
Предметом общего образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность. Ее направленность и содержание связаны с совершенствованием физической природы человека, укреплением его здоровья и повышением функциональных возможностей организма. В процессе освоения предмета «физическая культура» учащийся формируется как целостная личность, развивает свои физические, психические и нравственные качества, приобретает знания, навыки и умения из соответствующих областей науки и практики. Это позволяет рассматривать предмет «физическая культура» как основу профильного обучения старшеклассников и тем самым обеспечивать более качественную их подготовку для будущего профессионального образования:
*педагогического (по специальностям учитель, тренер, методист, инструктор);
*военного (по специальностям, требующим крепкого здоровья, повышенного уровня физической и технической подготовленности);
*медицинского (по специальностям, требующим знаний анатомии и физиологии человека, оздоровительной и лечебной физической культуры).
Ориентируясь на профильное обучение, программа нацеливает образовательный процесс в школе на более полную и качественную подготовку старшеклассников к поступлению в профессиональные учебные заведения на соответствующие специальности.
Преподавание учебного предмета «физическая культура» с использованием действующих учебников и учебно – методических комплектов представляет определённую трудность. Поскольку учебников и учебно – методических комплектов, разработанных в соответствии с Государственным стандартом образования по физической культуре, ещё нет, допускается использование любого учебника или учебного пособия по физической культуре, включённого в Федеральные перечни учебников, учебно – методических и методических изданий, рекомендуемых (допущенных) Минобразования и науки РФ к использованию в образовательных учреждениях на   2004 /2005 учебный год, утверждённых приказом Минобразования и науки РФ от 15 января 2004 года, № 111.
Используемый учебно-методический комплект: Лях В.И. А.А. Зданевич Учебник «Физическая культура» для учащихся 10-11 классов, Москва «Просвещение» 2012 год.

Пояснительная записка.
Формирование личности, готовой к активной и творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, является главной целью развития отечественной системы школьного образования. Наиболее полное достижение этой цели связывается с введением в школах Российской Федерации профильного обучения, которое призвано обеспечить преемственность общеобразовательных программ и программ профессионального образования.
Предметом общего образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность. Ее направленность и содержание связаны с совершенствованием физической природы человека, укреплением его здоровья и повышением функциональных возможностей организма. В процессе освоения предмета «физическая культура» учащийся формируется как целостная личность, развивает свои физические, психические и нравственные качества, приобретает знания, навыки и умения из соответствующих областей науки и практики. Это позволяет рассматривать предмет «физическая культура» как основу профильного обучения старшеклассников и тем самым обеспечивать более качественную их подготовку для будущего профессионального образования:
*педагогического (по специальностям учитель, тренер, методист, инструктор);
*военного (по специальностям, требующим крепкого здоровья, повышенного уровня физической и технической подготовленности);
*медицинского (по специальностям, требующим знаний анатомии и физиологии человека, оздоровительной и лечебной физической культуры).
Ориентируясь на профильное обучение, программа нацеливает образовательный процесс в школе на более полную и качественную подготовку старшеклассников к поступлению в профессиональные учебные заведения на соответствующие специальности.
Цели и задачи профильного обучения физической культуре.
Общей целью образования в области физической культуры в школе является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим программа ориентируется на решение следующих задач:
*развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, совершенствование технико-тактических действий в избранном виде спорта;
*воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребностей в его укреплении и длительном сохранении;
*овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки;
*освоение знаний о физической культуре, ее связи с физическим воспитанием и спортивной подготовкой, роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия;
*формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Структура и содержание программы.
Программа состоит из трех частей: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивная
деятельность с элементами прикладной физической подготовки», «Введение в профессиональную деятельность», а также включает Требования к уровню подготовки выпускников школы. В программе приводится практический материал, разработанный в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физической культуре для профильного уровня и Примерной программой по физической культуре (профильный уровень).
Материал первых двух частей делится на три раздела: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности»1, «Физическое совершенствование». Третья часть представлена разделами «Знания о физической культуре» и «Практико-ориентированная подготовка».
Содержание первой части «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентировано на укрепление здоровья учащихся и воспитание бережного к нему отношения; на формирование потребности школьников в регулярных занятиях физической культурой и интереса к ним, в творческом использовании учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, в самостоятельной физической подготовке, соотносящейся с укреплением здоровья.
1 В отличие от программы базового уровня образования в этой программе предусматривается обучение школьников не отдельным способам самостоятельной деятельности, а целостным ее методикам и технологиям.
В разделе «Знания о физической культуре» приводятся сведения о роли физической культуры в предупреждении раннего старения организма человека, способах и средствах профилактики профессиональных заболеваний, возникающих в процессе трудовой деятельности. Здесь же даются характеристики основных оздоровительных систем физической культуры, сведения о средствах и формах восстановления организма.
В разделе «Способы самостоятельной деятельности» раскрываются способы самостоятельной организации и проведения оздоровительных форм занятий физической культурой, приемы наблюдения за показателями собственного здоровья и работоспособности, индивидуального контроля и регулирования физических нагрузок во время самостоятельных занятий физическими упражнениями оздоровительной направленности.
Раздел «Физическое совершенствование» представлен учебным материалом, ориентированным на укрепление индивидуального здоровья учащихся, повышение функциональных возможностей основных систем организма. Содержание этого раздела включает в себя комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, учитывающих интересы учащихся в гармоничном развитии своих физических кондиций, формировании индивидуального типа телосложения и культуры движений, а также комплексы упражнений адаптивной (лечебной) физической культуры, связанных с профилактикой заболеваний и непосредственной реабилитацией (активным восстановлением) после них.
Содержание второй части «Спортивная деятельность с элементами прикладной физической подготовки» соотносится с интересами учащихся, с их потребностью регулярно заниматься спортом. Учебный материал  направлен на обеспечение оптимального уровня физической и технической подготовленности учащихся в избранном виде спорта.
В разделе «Знания о физической культуре» даются представления о самостоятельной подготовке учащихся к соревновательной деятельности, раскрываются понятия «тренировочное занятие», «тренировочный процесс», «спортивная форма».
В разделе «Способы самостоятельной деятельности» представлены умения, необходимые и достаточные для организации и проведения самостоятельных оздоровительных тренировок в режиме спортивной подготовки.
В разделе «Спортивное совершенствование» содержится материал, ориентированный на повышение физической и технической подготовленности учащихся по одному из базовых (избранных) видов спорта, а также упражнения и комплексы, нацеленные на прикладную физическую подготовку учащихся. Отличительной особенностью этого раздела является предоставление возможности учащимся осуществлять углубленную подготовку по одному из базовых видов спорта.
В этом же разделе даётся материал по прикладной физической подготовке, который основывается на содержании начальной военной подготовки.
Третья часть программы «Введение в профессиональную деятельность» ориентирует образовательный процесс на развитие интереса учащихся к деятельности специалиста в области физической культуры, к профессиям, требующим коммуникативных способностей, культуры взаимодействия и межличностного общения.
В разделе «Знания о физической культуре» приводятся сведения об областях знаний, лежащих в основе физической культуры, видах и формах педагогической деятельности специалиста физической культуры, а также даётся краткая характеристика особенностей педагогического процесса в общеобразовательные учрежденья.
В разделе «Практико-ориентированная подготовка» даются перечень отдельных педагогических умений по самостоятельной организации и проведению старшеклассниками занятий физическими упражнениями с учащимися начальной школы, а также элементы педагогической деятельности в условиях организованных форм занятий физической культурой в школе.
В Требованиях к уровню подготовки выпускников школы сформулированы практические результаты освоения старшеклассниками содержания программы, которые соответствуют Государственному стандарту. Требования направлены на реализацию личностно ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются по трем базовым основаниям: «Знать/понимать», «Уметь» и «Использовать».
Требования не дифференцируются по годам обучения, а даются в интегральном, результирующем выражении. Использование такого подхода в учебной программе является оправданным, поскольку позволяет на протяжении всего периода обучения в средней (полной) общеобразовательной школе осуществлять объективное оценивание успеваемости учащихся на основе их реальных достижений по годам обучения, с учетом индивидуальных особенностей и способностей.
Кроме этого, программа предусматривает формирование у старшеклассников практических умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенции.
В познавательной деятельности:
*определение существенных характеристик изучаемого объекта;
*самостоятельное создание алгоритмов деятельности;
*формулирование полученных результатов;
в информационно-коммуникативной деятельности'.
*поиск нужной информации по заданной теме;
*умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;
*владение основными видами публичных выступлений, следование этическим нормам и правилам ведения диалога; 
в рефлексивной деятельности'.
* понимание ценности образования как средства развития культуры личности;
*объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности;
*владение навыками организации и участия в коллективной деятельности.
Формы организации и планирования образовательного процесса.
На профильном уровне образования, так же как и на базовом уровне, уроки физической культуры 
подразделяются на три относительно самостоятельных типа: 
с образовательно-познавательной направленностью; 
с образовательно-обучающей направленностью;
с образовательно-тренировочной направленностью. 
Уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как по типу комплексных уроков, т. е. с решением нескольких педагогических задач, так и по типу целевых уроков, т. е. с преимущественным решением одной педагогической задачи.
В средней (полной) школе на профильном уровне урочные формы учебных занятий физической культурой приобретают статус самостоятельных, так как учащимся предоставляется определенная самостоятельность в планировании и структурировании занятий, выборе состава упражнений и дозировки нагрузки, контроле за функциональным состоянием организма и результативностью тренировочного процесса. Роль учителя здесь сводится в большей степени к проведению консультаций по коррекции разрабатываемых учащимися индивидуальных методик, помощи в организации самостоятельных занятий, включая и занятия дома.
При таком подходе к организации учебного процесса, наряду с вышеназванными, традиционными типами уроков, выделяются так называемые практико-ориентированные уроки (занятия), которые по своей сути носят методический характер. На этих уроках учащиеся совместно с учителем разрабатывают индивидуальные учебные задания, составляют планы-конспекты, оценивают свою результативность в освоении двигательных действий и развитии физических качеств.
В процессе разработки документов планирования рекомендуется уроки образовательно-тренировочной направленности сдваивать и ставить в недельном расписании последними. Такой подход позволяет, с одной стороны, соблюсти принципы спортивной тренировки (принцип цикличности нагрузки), а с другой — развести тренировочный процесс по избранному виду спорта и общеобразовательный процесс по физической культуре. Вместе с тем на одном общеобразовательном уроке можно объединять темы занятий из разных разделов программы. Например, на уроках образовательно-познавательной направленности можно давать темы из разделов «Знания о физической культуре» и «Способы самостоятельной деятельности», а на уроках образовательно-обучающей направленности осваивать физические упражнения и способы массажа.
Место предмета физической культуры в учебном плане.
 Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения предмета «физическая культура» на этапе среднего (полного) общего образования на профильном уровне. Программа рассчитана на 136 часов в год - 4 часа в неделю. Из этого общего объема часов в учебной программе выделяется (7часов в 11 классе), предназначенных учителям физической культуры для реализации собственных авторских подходов в дополнительном насыщении учебного материала программы, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.
 Учебный план школы в соответствии с федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений Российской Федерации предполагает 34 учебные недели в 11 классе. 
Распределение учебного времени на различные виды программного материала при четырехразовых занятиях в неделю 11 класс.
	№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	Физкультурно-Оздоровительная Деятельность
	

	1
	Знания о физической культуре
	4

	
	Современные оздоровительные системы физической культуры
	1

	
	Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья
	1

	
	Влияние занятий физическими упражнениями родителей на здоровье их будущих детей
	2

	2
	Способы самостоятельной деятельности
	5

	
	Организация самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой
	1

	
	Профилактические и восстановительные процедуры.
	2

	
	Оказание доврачебной помощи
	1

	
	Медико-педагогические наблюдения
	1

	3
	Физическое совершенствование
	32

	
	Атлетические единоборства (юноши); ритмическая гимнастика, аэробная гимнастика (девушки)
	32

	
	
Спортивная деятельность с элементами прикладной физической подготовки
	

	4
	Знания о физической культуре и спорте
	1

	
	Общие представления о прикладной физической подготовке
	1

	5
	Способы самостоятельной деятельности

	2

	
	Содержание самостоятельных занятий избранным видом спорта
	2

	6
	Спортивное совершенствование
	65

	
	Гимнастика с основами акробатики
	9

	
	Легкая атлетика
	20

	
	Лыжные гонки
	10

	
	Спортивные игры: Баскетбол
	9

	
	Спортивные игры: Волейбол
	12

	
	Спортивные игры: Мини-футбол
	4

	7
	Прикладная физическая подготовка
	12

	
	Прикладные упражнения начальной военной подготовки
	12

	
	Введение в профессиональную деятельность
	

	8
	Знания о физической культуре
	2

	
	Урочные формы занятий физической культурой
	2

	9
	Практико-ориентированная подготовка
	7

	
	Обучение физическим упражнениям
	2

	
	Уроки физической культуры
	3

	
	Тестирование физической подготовленности
	1

	
	Судейство спортивных соревнований
	1

	10
	Резерв времени учителя физической культуры
	7

	
	Проведение урока физической культуры предназначено для организации и проведения показательных выступлений, конкурсов, соревнований по видам физических упражнений, включенных в календарно-тематическое планирование, зачёт по физкультурному комплексу ГТО, соревнований по отдельным видам (включая массовые спортивные игры) спорта, аттракционы, соревнования по специальным программам.
	7

	
	ИТОГО:
	136ч




Физкультурно – Оздоровительная Деятельность.
Знания о физической культуре.
Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья (извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан при занятиях физической культурой).
Влияние занятий физическими упражнениями родителей на здоровье их будущих детей. Вредные привычки родителей как фактор риска для полноценного физического и психического развития ребенка. Система гигиенических мероприятий в предродовой и послеродовой периоды у женщин (материал для девушек): режим дня и питания, занятия физическими упражнениями (содержание, направленность, формы организации), закаливание (формы организации и проведения), пешие прогулки (формы организации и проведения).
Современные оздоровительные системы физической культуры. Цель, задачи, формы и содержание:
-ритмическая гимнастика как система приобретения и сохранения культуры и красоты движений, стройности фигуры; особенности методики организации и индивидуализации занятий, особенности контроля и оценки их эффективности;
-аэробная гимнастика (аэробика) как система комплексного воздействия на развитие органов дыхания и кровообращения, поддержания оптимального уровня общей выносливости; особенности методики организации и индивидуализации занятий, особенности контроля и оценки их эффективности;
-атлетические единоборства как система самозащиты без оружия; особенности методики организации и индивидуализации занятий, особенности контроля и оценки эффективности.
Способы самостоятельной деятельности.
Организация самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Планирование индивидуальных занятий оздоровительными системами (подбор упражнений, дозировка нагрузки). Анализ эффективности занятий по показателям самочувствия (общее настроение, режим сна и питания).
Профилактические и восстановительные процедуры. Методика общего массажа (основные приемы и последовательность их проведения). Простейшие варианты аутогенной тренировки (самовнушение).
Оказание доврачебной помощи при травмах опорно-двигательного аппарата (ушибах, вывихах, переломах). Способы переноски (транспортировки) пострадавшего.
Медико-педагогические наблюдения. Определение уровня работоспособности с помощью теста «PWC 170» (методика выполнения, регистрации и анализа).
Физическое совершенствование
Атлетические единоборства (юноши)1. Упражнения в самостраховке. Сед в группировке, перекат назад. Полуприсед, руки вперед, перекат назад с акцентированным (страховочным) ударом прямыми руками по ковру. Полуприсед, руки вперед, перекат с разворотом на бок с акцентированным (страховочным) ударом рукой по ковру. Стоя в широкой стойке, сгибая ноги, наклониться вперед, правую (левую) руку между ног, резко наклоняя голову вниз, перекат через правое (левое) плечо.
Стойки и захваты. Стойки по положению туловища и положению стоп. Разновидности тактических перемещений. Захваты: одной руки двумя руками, туловища двумя руками спереди и двумя руками сзади, шеи с рукой сверху. Освобождение от захвата: одной руки, туловища сзади и спереди, шеи сзади и спереди.
Броски и удержания. Подножки: передняя, задняя. Броски: через бедро, рывком за пятку, захватом ног. Удержания: сбоку захватом руки и шеи; со стороны головы захватом рук и туловища.
Защитные действия и приемы. Защита от удара кулаком в голову. Защита от удара кулаком снизу. Защита от удара ногой: уклоном; уклоном с подставкой руки; подставкой руки в положении стоя. Загиб руки за спину. Загиб руки за спину сзади с переходом к сваливанию. Рычаг руки наружу с переходом к сваливанию. Рычаг руки внутрь с переходом на загиб за спину. Защитно-ответные действия при ударе ножом (сверху, прямо, снизу). 1 Девушки материал по данной теме осваивают выборочно.
Ритмическая гимнастика (девушки). Комплексы стилизованных общеразвивающих упражнений для формирования точности и координации движений; танцевальные упражнения (приставной шаг, переменный шаг, шаг галопа, польки и вальса). Танцевальные композиции движений из народных и современных танцев. Комбинации упражнений художественной гимнастики с мячом, скакалкой, обручем (по выбору).
Аэробная гимнастика (девушки). Композиции из общеразвивающих упражнений силовой и скоростно-силовой направленности с постепенным повышением физической нагрузки (с усилением активности аэробных процессов). Стилизованные упражнения для развития выносливости, гибкости, координации (включая статическое и динамическое равновесие) и ритма движений.

СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
С ЭЛЕМЕНТАМИ ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВКИ.
Знания о физической культуре и спорте
Общие представления о прикладной физической подготовке как форме организации занятий физической культурой по подготовке человека к предстоящей жизни, цель, задачи, организация. Сходство и различия прикладной физической подготовки со спортивной подготовкой.
Способы самостоятельной деятельности
Содержание самостоятельных занятий избранным видом спорта. Планирование и регулирование физической нагрузки в системе тренировочного процесса по избранному виду спорта. Страховка и самостраховка во время выполнения сложных движений и физических упражнений.
Спортивное совершенствование
Гимнастика с основами акробатики. Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений (на основе ранее изученного учебного материала). Спортивные комбинации в избранном виде гимнастического многоборья в условиях соревновательной деятельности (повышение уровня спортивной квалификации).
Легкая атлетика. Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений (на основе ранее освоенного учебного материала). Легкоатлетические упражнения в избранном виде спорта в условиях соревновательной деятельности (повышение уровня спортивной квалификации).
Лыжные гонки. Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах (на основе ранее освоенного учебного материала). Гонки на лыжах по избранной спортивной дистанции в условиях соревновательной деятельности (повышение уровня спортивной квалификации).
Спортивные игры. Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в спортивных играх (баскетболе, волейболе, мини-футболе). Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности.
Прикладная физическая подготовка. Прикладные упражнения начальной военной подготовки. Строевые команды и приемы. Ходьба с грузом на плечах по гимнастическому бревну, с поворотами и с расхождением. Передвижение в висе на руках (юноши) по горизонтально натянутому канату и в висе на руках с захватом каната ногами (девушки). Лазанье по гимнастическому канату (юноши) и гимнастической стенке с грузом на плечах (девушки). Опорные прыжки через препятствия (юноши).
Кросс по пересеченной местности с использованием простейших способов ориентирования. Преодоление полос препятствий с использованием разнообразных способов метания, переноской «пострадавшего» способом на спине (юноши).  
ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Знания о физической культуре
Урочные формы занятий. Урочные занятия как основная форма тренировочного процесса, их структура и особенности построения (по фазам работоспособности учащихся). Уроки физической культуры в школе как основная форма педагогического процесса, их структура и особенности планирования, связь с другими формами занятий физической культурой.
Практико - ориентированная подготовка
Обучение физическим упражнениям. Способы и приемы обучения младших школьников простейшим двигательным действиям и физическим упражнениям: показ, объяснение и исправление ошибок. Способы страховки и оказания помощи при выполнении упражнений (на материале школьной программы по физической культуре).
Уроки физической культуры. Проведение фрагментов и частей уроков физической культуры с младшими школьниками. Проведение подготовительной, основной и заключительной частей урока (по конспектам учителя). Проведение тематических бесед (на материале школьной программы по физической культуре).
Тестирование физической подготовленности младших школьников. Показ и объяснение правильности выполнения тестовых упражнений. Фиксирование результатов выполнения тестовых упражнений и оформление протоколов тестирования.
Судейство соревнований по избранному виду спорта. Составление программы соревнований (по круговой и олимпийской системам). Основные передвижения судьи во время судейства соревнований, его команды и жесты.
Требования к уровню подготовки выпускников
В  результате   освоения   программы   по   физической культуре на профильном уровне выпускник должен:
 знать/понимать
*влияние оздоровительных систем физической культуры на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
*формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
*требования безопасности на занятиях физической культурой;
*способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности; 
уметь
*планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
*выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
*преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
*выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;
*выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
*выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в избранном виде спорта;
*осуществлять судейство в избранном виде спорта;
*проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (в роли помощника учителя);
*выполнять простейшие приемы самомассажа;
*оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
*выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
*повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
*подготовки к службе в Вооруженных силах Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России;
*организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях.
Критерии оценки успеваемости по разделам программы 
По основам знаний. Оценивая знания учащихся, надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «отлично» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики или своего опыта.
Оценка «хорошо» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «удовлетворительно» ученики получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своём опыте.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется за плохое понимание и знание теоретического и методического материала.
С целью проверки знаний используются различные методы: опрос (в устной и письменной форме), программированный метод (ученики получают карточки с вопросами и веером ответов на них), использование ситуаций, в которых ученики демонстрируют свои знания в конкретной деятельности.
По технике владения двигательными действиями (умения, навыки):
Оценка «отлично»: двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и чётко.
Оценка «хорошо»: двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений.
Оценка «удовлетворительно»: двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению.
Оценка «неудовлетворительно»: двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. Данные методы можно применять индивидуально и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс.
По способам (умениям) осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность:
Оценка «отлично»: учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической либо ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и применять его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.
Оценка «хорошо»: имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.
Оценка «удовлетворительно»: учащийся допускает грубые
ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности, утренней, атлетической и ритмической гимнастики; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; удовлетворительно контролирует ход и итоги занятия.
Оценка «неудовлетворительно»: учащийся не владеет умениями осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности.
Умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оцениваются методом наблюдения, опроса, практического выполнения. Это можно осуществлять индивидуальным или фронтальным методом во время любой части урока.
По уровню физической подготовленности:
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание два показателя: 1) исходный уровень развития физических качеств ученика; 2) реальные сдвиги ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени. Оценке «отлично» соответствует высокий уровень физической подготовленности, оценке «хорошо» — средний и оценке «удовлетворительно» — низкий. При оценке сдвигов ученика в показателях определённых качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития отдельных из них, динамику изменения у детей определённого возраста, исходный уровень конкретного ученика.
При прогнозировании прироста скоростных способностей, которые являются более консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, силовой выносливости темпы прироста могут быть выше.
При оценке темпов прироста на отметку «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» учитель должен исходить из вышеприведённых аргументов, поскольку в каждом конкретном случае предсказание этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для ученика определённую трудность, но быть реально выполнимыми.


Уровень физической подготовленности учащихся 16 - 17 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Пол
	        Уровень

	
	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м, 
	16



17


	М

Д

М

Д
	5,2 и выше
6.1и выше
5.1

6.1

	5.1 – 4.8

5.9 – 5.3

5.0– 4.7

5.9 – 5.3

	4.4 и ниже
4.8

4.3

4.8


	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	16



17



	М

Д

М

Д

	8.2 и выше
9.7

8.1

9.6

	8.0 – 7.7

9.3 – 8.7

7.9 – 7.5

9.3 – 8.7

	7.3 и ниже
8.4

7.2

8.4


	3
	Скоростно - силовые
	Прыжок в длину с места, см
	16



17


	М

Д

М

Д
	180 и ниже
160

190

160
	195 –210

170– 190

205 –220

170-190
	230 и выше
210

240

210

	4
	Выносливость
	6 – минутный бег, м
	16



17




	М

Д

М

Д


	1100 и ниже
900

1100

900


	1300 –1400
1050– 1200
1300 –1400
1050 -1200
	1500 и выше
1300

1500

1300



	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения стоя, см
	16


17




	М

Д

М

Д
	5 и ниже
7

5

7

	9–12

12– 14

9 – 12

12 - 14
	15и выше
20

15

20


	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики); на низкой перекладине из виса лёжа, кол-во раз (девочки)
	16



17





	М

Д

М

Д


	4 и ниже
6

5

6
	8–9

 13 -15

9 – 10

13- 15


	11 и выше
18

12

18








Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учеником за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, уровень физической подготовленности.
Успеваемость учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинским группам, оценивается на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья

Календарно-тематическое планирование 11

	№
	Тема урока.
	Всего
часов
	Дата
проведения

	Лёгкая атлетика 10ч

	1
	 Т. Б. на уроках легкой атлетикой. Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	05.09

	2
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	06.09

	3
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики
	1
	07.09

	4
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	08.09

	5
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	12.09

	6
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	13.09

	7
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	14.09

	8
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	15.09

	9
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой 
	1
	19.09

	10
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	20.09

	Прикладная физическая подготовка (6ч)

	11
	Прикладные упражнения (юноши): кросс по пересечённой местности с использованием простейших способов ориентирования.
	1
	21.09

	12
	Прикладные упражнения (юноши): кросс по пересечённой местности с использованием простейших способов ориентирования.
	1
	22.09

	13
	Преодоление полос препятствий с использованием разнообразных способов метания
	1
	26.09

	14
	Преодоление полос препятствий с использованием разнообразных способов метания
	1
	27.09

	15
	Преодоление полос препятствий с использованием переноски пострадавшего на спине
	1
	28.09

	16
	Преодоление полос препятствий с использованием переноски пострадавшего на спине
	1
	29.09

	Спортивная деятельность с элементами прикладной физической подготовки. Знания о физической культуре и спорте 

	17
	Общие представления о прикладной физической подготовке
	1
	03.10

	Прикладная физическая подготовка (6ч)

	
18
	Ходьба с грузом на плечах по гимнастическому бревну, с поворотами и с расхождением.
	1
	04.10

	19
	Ходьба с грузом на плечах по гимнастическому бревну, с поворотами и с расхождением.
	1
	05.10

	20
	Передвижение в висе на руках по горизонтальному натянутому канату и в вис на руках с захватом каната ногами.
	1
	06.10

	21
	Передвижение в висе на руках по горизонтальному натянутому канату и в вис на руках с захватом каната ногами.
	1
	10.10

	22
	Лазанье по гимнастическому канату и гимнастической стенке с грузом на плечах
	1
	11.10

	23
	Опорные прыжки через препятствия. Тестирование: подтягивание
	1
	12.10

	Спортивные игры: Баскетбол (10ч)

	24
	Т.Б. на занятиях спортивными играми. Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий.
	1
	13.10

	25
	 Специальные упражнения для развития скорости реакции, внимания, оперативного мышления (из спортивных игр: настольный теннис, бадминтон, ручной мяч).
	1
	17.10

	26
	Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий.
	1
	18.10

	27
	Специальные упражнения для развития скорости реакции, внимания, оперативного мышления (из спортивных игр: настольный теннис, бадминтон, ручной мяч).
	1
	19.10

	28
	Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий
	1
	20.10

	29
	Специальные упражнения для развития скорости реакции, внимания, оперативного мышления (из спортивных игр: настольный теннис, бадминтон, ручной мяч).
	1
	24.10

	30
	Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий
	1
	25.10

	31
	Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий
	1
	26.10

	32
	Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий
	1
	27.10

	33
	Совершенствование технических приёмов и командно – тактических действий
	1
	07.11

	Физкультурно-Оздоровительная деятельность. Способы самостоятельной деятельности

	34
	Оказание доврачебной помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Способы переноски пострадавшего.
	1
	08.11

	Гимнастика с основами акробатики (9ч)

	35
	Т.Б. на занятиях гимнастикой. Лазанье по гимнастическому канату.
	1
	09.11

	36
	Лазанье по гимнастическому канату.
	1
	10.11

	37
	Соревновательные упражнения и индивидуально подобранные спортивные комбинации по одному из видов гимнастики(на уровне требований 1 юношеского разряда по ЕВСК)
	1
	1411

	38
	Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений
	1
	15.11

	39
	Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений. Строевые команды и приёмы.
	1
	16.11

	40
	Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений
	1
	17.11

	41
	Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений
	1
	21.11

	42
	Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений. Строевые команды и приёмы.
	1
	22.11

	43
	Совершенствование индивидуальной техники соревновательных упражнений. Строевые команды и приёмы.
	1
	23.11

	Резерв времени учителя

	44
	Соревнования с элементами акробатики. Тест на гибкость.
	1
	24.11

	Физкультурно-Оздоровительная деятельность. Знания о физической культуре и спорте

	45
	Физическая культура в жизни человека. Современные оздоровительные системы физической культуры.
	1
	28.11

	46
	Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья.
	1
	29.11

	Атлетические единоборства (юноши); ритмическая гимнастика, аэробная гимнастика (девушки).
(32ч)

	47
	Ходьба с грузом на плечах по гимнастическому бревну, с поворотами и с расхождением.
	1
	30.11

	48
	Передвижение в висе на руках по горизонтальному натянутому канату и в вис на руках с захватом каната ногами.
	1
	01.12

	49
	Лазанье по гимнастическому канату и гимнастической стенке с грузом на плечах.
	1
	05.12

	50
	Опорные прыжки через препятствия. Тестирование: подтягивание.
	1
	06.12

	Физкультурно-Оздоровительная Деятельность. Способы самостоятельной деятельности

	51
	Организация самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.
	1
	07.12

	52
	Спортивные комбинации в избранном виде гимнастического многоборья в условиях соревновательной деятельности
	1
	08.12

	Атлетические единоборства (юноши); ритмическая гимнастика, аэробная гимнастика (девушки).

	53
	Упражнения в самостраховке. Комплексы стилизованных общеразвивающих упражнений для формирования точности и координации движений.
	1
	12.12

	54
	Упражнения в самостраховке. Комплексы стилизованных общеразвивающих упражнений для формирования точности и координации движений.
	1
	13.12

	55
	Упражнения в самостраховке. Комплексы стилизованных общеразвивающих упражнений для формирования точности и координации движений.
	1
	14.12

	56
	Упражнения в самостраховке. Танцевальные упражнения (приставной шаг).
	1
	15.12

	57
	Упражнения в самостраховке. Танцевальные упражнения (переменный шаг).
	1
	19.12

	58
	Стойки и захваты. Танцевальные упражнения (шаг галопа).
	1
	20.12

	59
	Профилактические и восстановительные процедуры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	1
	21.12

	60
	Стойки и захваты. Танцевальные упражнения (вальс).
	1
	22.12

	61
	Стойки и захваты. Танцевальные композиции движений из народных танцев.
	1
	26.12

	62
	Стойки и захваты. Танцевальные композиции движений из народных танцев
	1
	27.12

	63
	Стойки и захваты. Танцевальные композиции движений из современных танцев.
	1
	28.12

	64
	Стойки и захваты. Танцевальные композиции движений из современных танцев.
	1
	11.01

	Физкультурно-Оздоровительная Деятельность. Знания о физической культуре и спорте

	65
	Профилактические и восстановительные процедуры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	1
	16.01

	Лыжные гонки-(10ч)

	66
	Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах. Техника безопасности на занятиях лыжными гонками.
	1
	17.01

	67
	Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах.
	1
	18.01

	68
	Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах.
	1
	19.01

	69
	Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах.
	1
	23.01

	70
	Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах.
	1
	24.01

	71
	Совершенствование индивидуальной техники передвижения на лыжах.
	1
	25.01

	72
	Гонки на лыжах по избранной спортивной дистанции в условиях соревновательной деятельности.
	1
	26.01

	73
	Гонки на лыжах по избранной спортивной дистанции в условиях соревновательной деятельности.
	1
	30.01

	74
	Гонки на лыжах по избранной спортивной дистанции в условиях соревновательной деятельности.
	1
	31.02

	75
	Гонки на лыжах по избранной спортивной дистанции в условиях соревновательной деятельности.
	1
	01.02

	Резерв времени учителя

	76
	Спортивный праздник «Олимпийская лыжня».
	1
	06.02

	Атлетические единоборства (юноши); ритмическая гимнастика, аэробная гимнастика (девушки).

	77
	Броски и удержания. Танцевальные композиции движений из народных и современных танцев.
	1
	078.02

	78
	Броски и удержания. Танцевальные композиции движений из народных и современных танцев.
	1
	08.02

	79
	Броски и удержания. Комбинации упражнений художественной гимнастики с мячом.
	1
	09.02

	80
	Броски и удержания. Комбинации упражнений художественной гимнастики с скакалкой.
	1
	134.02

	81
	Броски и удержания. Комбинации упражнений художественной гимнастики с обручем. 
	1
	14.02

	82
	Броски и удержания. Комбинации упражнений художественной гимнастики с лентой.
	1
	15.02

	83
	Броски и удержания. Композиции из общеразвивающих упражнений силовой направленности.
	1
	16.02

	84
	Профилактические и восстановительные процедуры.
	1ч
	20.02

	85
	Броски и удержания. Защитные действия и приемы. Стилизованные упражнения для развития ритма движений.
	1
	21.02

	86
	Защитные действия и приемы. Стилизованные упражнения для развития координации.
	1
	22.02

	87
	Упражнения в самостраховке. Стойки и захваты. Стилизованные упражнения для развития координации.
	1
	27.02

	88
	Стойки и захваты. Броски и удержания. Стилизованные упражнения для развития ритма движений.
	1
	28.02

	89
	Защитные действия и приемы. Композиции из общеразвивающих упражнений скоростно-силовой направленности.
	1
	01.03

	90
	Защитные действия и приемы. Композиции из общеразвивающих упражнений скоростно-силовой направленности.
	1
	02.03

	91
	Защитные действия и приемы. Композиции из общеразвивающих упражнений скоростно-силовой направленности.
	1
	06.03

	92
	Защитные действия и приемы. Стилизованные упражнения для развития выносливости.
	1
	07.03

	93
	Защитные действия и приемы.  Стилизованные упражнения для развития выносливости.
	1
	09.03

	94
	Упражнения в самостраховке. Стойки и захваты. Стилизованные упражнения для развития координации.
	1
	13.03

	95
	Стойки и захваты. Броски и удержания. Стилизованные упражнения для развития ритма движений.
	1
	14.03

	96
	Броски и удержания. Защитные действия и приемы. Стилизованные упражнения для развития ритма движений.
	1
	15.03

	Введение в профессиональную деятельность. Знания о физической культуре и спорте

	97
	Содержание профессиональной подготовки специалистов по физической культуре
	1
	16.03

	Спортивные игры: Волейбол (12ч.)

	98
	Совершенствование технических приемов
	1
	20.03

	99
	Совершенствование технических приемов
	1
	21.03

	100
	Совершенствование технических приемов
	1
	22.03

	101
	Совершенствование технических приемов
	1
	23.03

	102
	Совершенствование командно-тактических действий
	1
	03.04

	103
	Совершенствование командно-тактических действий
	1
	04.04

	Введение в профессиональную деятельность. Знания о физической культуре и спорте

	104
	Физическая культура как предмет профессиональной деятельности
	1
	05.04

	Спортивные игры: Волейбол

	105
	Совершенствование командно-тактических действий
	
	06.04

	106
	Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности
	1
	10.04

	107
	Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности
	
	11.04

	108
	Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности
	1
	12.04

	109
	Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности
	1
	13.04

	110
	Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности
	1
	17.04

	Резерв времени учителя

	111
	Спортивный праздник с элементами волейбола
	1
	18.04

	
	Спортивная деятельность с элементами прикладной физической подготовки. Способы самостоятельной деятельности
	
	

	112
	Содержание самостоятельных занятий избранным видом спорта
	1
	19.04

	Практико-ориентированная подготовка.

	113
	Обучение физическим упражнениям
	1
	20.04

	114
	Уроки физической культуры.
	1ч
	24.04

	115
	Судейство спортивных соревнований
	1
	25.04

	116
	Уроки физической культуры.
	1
	26.04

	117
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики (на уровне требований 1 юношеского разряда по ЕВСК).
	1
	27.04

	Спортивная деятельность с элементами прикладной физической подготовки. Способы самостоятельной деятельности

	118
	Содержание самостоятельных занятий избранным видом спорта
	1
	02.05

	Резерв времени учителя

	119
	Соревновательно - игровые упражнения с элементами баскетбола, волейбола.
	1
	03.05

	Практико-ориентированная подготовка.

	120
	Тестирование физической подготовленности. 
	1
	04.05

	Спортивные игры: Мини-футбол-(4ч).

	121
	Совершенствование технических приемов
	
	

	122
	Совершенствование командно-тактических действий
	1
	08.05

	123
	Совершенствование командно-тактических действий
	1
	10.05

	124
	Спортивные игры в условиях соревновательной деятельности
	1
	11.05

	Лёгкая атлетика (10ч)


	125
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	15.05

	126
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой 
	1
	16.05

	127
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	17.05

	128
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой 
	1
	18.05

	129
	Соревновательные упражнения по одному из видов лёгкой атлетики 
	1
	22.05

	130
	Легкоатлетические упражнения в избранном виде спорта в условиях соревновательной деятельности. Тестирование: Бег 30 м.
	1
	23.05

	131
	Легкоатлетические упражнения в избранном виде спорта в условиях соревновательной деятельности. Тестирование: 6  - ти минутный бег.
	1
	24.05

	132
	Легкоатлетические упражнения в избранном виде спорта в условиях соревновательной деятельности. 
	1
	25.05

	
	
	
	

	
	
	
	

	Всего: 132



Список методических и учебных пособий.


	Для учителя
	Для учащихся
	Дополнительная литература

	Лях В.И. А.А. Зданевич. Учебник «Физическая культура» для учащихся 10-11 классов, Москва
«Просвещение» 2012год.
В.И. Лях «Физическая культура» тестовый контроль 10 – 11 классы. Для учителей общеобразовательных учреждений. Москва «Просвещение» 2012
«Программа физическая культура. Основная школа. Средняя (полная) школа: базовый и профильный уровни». 5-11 классы, Москва «Просвещение» 2008, автор А.П. Матвеев.


	Лях В.И. А.А. Зданевич. Учебник «Физическая культура» для учащихся 10-11 классов, Москва
«Просвещение» 2012 год.
	1.Г.И.Погодаев «Настольная книга учителя физической культуры» «Физкультура и спорт»   Москва 1998г.
2. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе.
3.Журнал «Физическая культура в школе».







Интернет – ресурсы:
	
	

	http://www.apkro.ru:
	Академия повышения квалификации работников образования 

	http://www.school.edu.ru:
	Федеральный российский общеобразовательный портал

	http://www.edu.ru:
	Федеральный портал «Российское образование»

	http://www.km.ru:
	Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»

	http://www.uroki.ru:
	Образовательный портал «Учеба»

	http://www.courier.com.ru:
	Электронный журнал «Курьер образования»

	http://www.vestnik.edu.ru:
	Электронный журнал «Вестник образования»

	http://www.td-shkolnik.com:
	Торговый дом «Школьник»

	http://www.vgf.ru:
	сайт издательского центра «Вентана –Граф»

	http://www.drofa.ru:
	Издательский дом «Дрофа»

	http://www.profkniga.ru:
	Издательский дом «Профкнига»

	http://www.1september.ru:
	Издательский дом «1 сентября»

	http://www.sovsportizdat.ru/:
	Издательский дом «Советский спорт»

	http://teacher.fio.ru: 
	Федерация Интернет образования

	http://lib.sportedu.ru: 
	Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре

	http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/: 
	Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»

	http://minstm.gov.ru/
	Министерство спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации

	http://www.mifkis.ru/: 
	Московский институт физической культуры и спорта

	http://www.vniifk.ru/: 
	Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта

	http://www.shkola-press.ru
	Журнал «Физическая культура в школе»

	http://www.basket.ru/
	Российская федерация баскетбола

	http://www.sportgymrus.ru/
	Федерация спортивной гимнастики России




Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «физическая культура»

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	

	4.2
	Аудиозаписи
	

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	[bookmark: _GoBack]козёл гимнастический
	

	5.2
	Канат для лазанья
	

	5.3
	Стенка гимнастическая
	

	5.4
	Скамейка гимнастическая 
	

	5.5
	Комплект навесного оборудования(перекладина)
	

	5.6
	Мячи:  набивные весом 1,2,3 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные.
	

	5.7
	Палка гимнастическая
	

	5.8
	Скакалка 
	

	5.9
	Мат гимнастический
	

	5.10
	Гимнастический подкидной мостик
	

	5.11
	Кегли
	

	5.12
	Обруч  
	

	5.13
	Рулетка измерительная
	

	5.14
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	

	5.15
	Лыжи  (с креплениями и палками)
	

	5.16
	Щит баскетбольный (2шт)
	 

	5.17
	Сетка волейбольная (1шт)
	

	5.18
	Аптечка
	


               





                                                                                                                    Приложение 2

Лист корректировки рабочей программы.
	№ урока
	Тема урока
	Причины корректировки
	Способ корректировки
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